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1. Inscrierea la serviciul national de sinitate

Cetateanul strdin, rezident in Italia, cu document de sedere legal, conform
reglementarilor prevdzute de legea in vigoare, are dreptul la asistentd medicala
asigurata de Serviciul National de Sanatate (S.S.N.), avand egalitate de tratament
si egalitate de drepturi cu cetatenii italieni. Cetateanul strain se poate inscrie la
S.S.N. direct, la Agentia Sanitara Locala (ASL) din zona in care locuieste.

1.1 Ce sunt ASL (Agentia Sanitard Locald)

Agentiile ASL sunt punctele de contact intre reteaua de sanatate si cetatean, pentru
prestarile de servicii sanitare si birocratice, printre care:

- alegerea medicului de familie si a medicului pediatru

- solicitarea de certificate medicale, analize si examindri de specialitate

- solicitarea de asistentd la domiciliu

- vaccindrile obligatorii.

1.2 Carnetul de sanatate (Tessera sanitaria)
Carnetul de sanatate este documentul care demonstreaza inscrierea la Serviciul de
Sanatate Regional si este eliberat de ASL.

Pentru obtinerea acestuia este necesar sa prezentatj:

- copia documentului de sedere

- copia codului fiscal

- certificatul de rezidenta sau o declaratie pe proprie raspundere.

In caz de pierdere sau furt al carnetului de sinétate, este necesar si mergeti la un
oficiu al propriei ASL si sa completati cererea corespunzatoare pentru obtinerea
unui nou carnet de sanatate.

Exista doua tipuri de inscriere la serviciul de sanatate:

- Inscriere obligatorie

- Inscriere voluntard
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2. 1Inscrierea Obligatorie

Cetdtenii straini, titulari al documentului de sedere, au dreptul/ datoria de a solicita
inscrierea gratuita la Serviciul National de Sanatate, in cadrul ASL din
localitatea de rezidenta sau de stationare, pentru unul din urmatoarele motive:

- munca subordonata (si subordonata sezoniera)

- munca autonoma

- inscriere pe listele de plasament

- motive familiale

- reintregirea familiei

- coeziune familiald

- motive de studiu pentru aceeia inscrisi anterior cu titlu obligatoriu (nu trebuie
confundati cu aceeia care solicitd o viza de intrare si un document de sedere
pentru a studia)

- cerere de protectie internationald (cerere de azil politic: Decret legislativ 251/07,
Decret legislativ 25/08, Decret legislativ 159/08)

- protectie subsidiard (Decret legislativ 251/07)

- motive umanitare

- pentru asteptarea adoptiei

- pentru asteptarea incredintarii

- pentru asteptarea obtinerii cetateniei

- protectie sociala (Articolul 18 paragraf 1 Decret legislativ 286/98)

- minori neinsotiti (articolul 19 paragraf 2 -Decret legislativ 286/98)

- femei insarcinate sau care au nascut de curand (si in 6 luni de la nasterea
copilului)

- cetatenii straini, gazduiti in centre de primire (articolul 40 paragraf 1 Decret
legislativ 286/98)

- cetdtenii strdini, in calitate de detinuti (chiar si in stare de semi-libertate sau cu
forme alternative de pedeapsa: Decret legislativ 230/99)

- motive legate de sanatate (eliberate in caz de extensie a documentului de sedere
pentru cetdtenii straini care s-au imbolnavit sau au suferit un accident, care nu le
permite, la expirarea documentului de sedere, sd pardseascd teritoriul national.
Nu trebuie sa fie confundate cu motivele de tratament).

Inscrierea este valabild pentru toatd durata de validitate a documentului de sedere.
In caz de solicitare de reinnoire sau de document reinnoit, cetatenii straini
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(prezentand documentatia chesturilor responsabile sau prin intermediul Oficiilor
postale), trebuie sa fie deja inscrisi la S.S.N. pentru o perioada de timp nu mai mica
de 9 luni. (Nota Regiunea Lazio nr.131655/03)

2.1 Asistentd sanitara pentru membrii familiei

Asistenta sanitara le revine si membrilor de familie care convietuiesc cu solicitantul
si, care se afla in intretinerea acestuia, atta timp, ct se afld in mod legal in Italia.

In aceste cazuri pentru inscrierea acestora este necesara prezentarea declaratiei pe
proprie raspundere a statului familial si aceea, care atestd conditia de membru de
familie intretinut.

Exista dreptul la inscriere la S.S.N. si in caz de reinnoire a documentului de sedere.

2.2 Asistentd sanitara pentru detinuti

Incepand cu data de 01 ianuarie 2000, toti cettenii straini detinuti sunt inscrisi
automat la S.S.N. pentru pericada de detentie, chiar daca sunt legali sau
clandestini si, sunt exclusi de la plata tichetului.

Sunt inscrisi si detinutii aflati in semi-libertate sau aceeia care sunt supusi masurilor
alternative de pedeapsa.

2.3 Documentele necesare pentru inscrierea la serviciul sanitar

declaratie pe proprie raspundere de rezidenta sau, in lipsd, o declaratie de

stationare efectivd asa cum rezulta din documentul de sedere

- copie dupd documentul de sedere in curs de valabilitate sau solicitarea reinnoirii
acestuia

- cod fiscal sau declaratie pe proprie raspundere

- declaratie pe proprie rdspundere pentru motivul pentru care a fost eliberat

documentul de sedere.

Daca Chestura conditioneaza eliberarea documentului de sedere pentru inscrierea la
S.S.N., cetateanul strdin poate solicita la ASL, in momentul primei intrdri, inscrierea
provizorie cu durata de trei luni, drept care le revine si minorilor in intretinere, in
baza adeverintei oficiale eliberate de Chestura. Obtinand documentul de sedere,
cetateanul interesat va trebui sa il prezinte la ASL pentru a formaliza inscrierea care
va avea valabilitatea, incepand cu data de intrare in Italia si pana la expirarea
acestui permis.
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2.4 Incetarea inscrierii la Serviciul National de Sindtate

Inscrierea la S.S.N. inceteazd in cazul in care documentul nu a fost reinnoit sau in
cazul, in care a fost revocat sau anulat sau, in caz de expulzare. Cu toate acestea,
se mai poate beneficia de inscriere dacd se prezinta documentatia care
demonstreaza ca s-a facut recurs impotriva masurilor de mai sus.

3. 1Inscriere voluntari

Categoriile care se pot inscrie voluntar la serviciul S.S.N., varsand o contributie
prevazuta de reglementarile in vigoare, sunt urmatoarele:

- cetdtenii strdini care locuiesc in mod legal si care nu fac parte din aceeia, care
sunt inscrisi in mod obligatoriu (de ex. personalul religios). Inscrierea este extinsa
si pentru membrii de familie aflati in intretinere.

- cetatenii straini posesori ai documentului de sedere din motive de studiu sau cu
raport de munca Au pair, chiar si in cazul, in care documentul are durata mai micd
de trei luni. In acest ultim caz, inscrierea voluntara nu este valabild pentru
membrii de familie aflati in intretinere.

3.1 Documentele necesare pentru inscriere

- declaratie pe proprie raspundere de rezidenta sau, o declaratie de stationare
efectivd asa cum rezultd din documentul de sedere

- documentul de sedere in curs de valabilitate sau solicitarea reinnoirii acestuia

- cod fiscal sau declaratie pe proprie raspundere

pentru cetateanul student, declaratie pe proprie raspundere de inscriere la cursul

de studiu

- pentru cei cu raport de muncd au-pair: declaratie a statutului propriu

confirmarea platii postale.

3.2 Cat costad inscrierea la S.S.R.

Plata se efectueaza in contul curent nr. 370007 pe numele Regione Lazio cu o
contributie egald cu 387,34 €.

Cetateanul strain rezident care, din motive de studiu trebuie sa plateasca, in
schimb, o contributie minord, echivalenta cu 149,77 €; platind 387,34 € extinde
asistenta si membrilor de familie aflati in intretinere.

Lucratorii au-pair trebuie sa plateasca o contributie de 219,49 €.

Inscrierea voluntard are intotdeauna scadenta anuals (01 ianuarie - 31
decembrie).
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4. Cetdtenii strdini care nu se pot inscrie la
S.S.N.

Cetdteanul strain, titular al unui document de sedere nu mai mare de trei luni (de
ex. turistii) poate avea acces la prestatiile si la servicile oferite de catre S.S.N.
platind in intregime serviciile, in baza tarifelor stabilite de Regiunile si Provinciile
autonome.

Plata serviciilor in intregime nu este necesard, daca intre statul de provenienta al
cetateanului strdin si statul italian exista o conventie care prevede recunoasterea
asistentei sanitare. In asemenea caz, cetateanul strain, inainte de a beneficia de un
serviciu, va trebui sd prezinte formularul special, eliberat de autoritatea sanitara
responsabild in Tara sa.

Nu pot sa se inscrie voluntar la S.S.N. cetdtenii striini, aflati in
posesia permisuluil de sedere pentru vizite, afaceri sau
turism.

Ei sunt oricum obligati la incheierea unei polite de asigurare privata impotriva
riscului de boald si accidente (articolul 35 paragrafe 1,2 Decret legislativ/98;
articolul 43 paragraf 1 Decretul Presedintelui Republicii 394/99; Legea nr.
68/2007).

5. Cetdtenii strdini cu sedere ilegala

Cetdteanul strain care nu este in conformitate cu legile referitoare la intrare si la
sedere deoarece nu se afla in posesia unui document sau are documentul de sedere
expirat de peste 60 de zile, are cu toate acestea, dreptul la tratamente ambulatori
sau spitalicesti.

Pentru a beneficia de tratamentele medicale este necesard, solicitarea legitimatiei,
denumitd STP (Straniero Temporaneamente Presente), cU termen de
valabilitate de 6 luni dar reinnoibila.

Pe legitimatie, vor fi inregistrate:

- datele personale ale cetdteanului strain (facultativ)
- cod de identificare sTP

- data primei intrdri

- codul nationalitati

- indicarea autoritatii emitente.
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Legitimatia sTP este eliberatd, indiferent de domiciliul cetdteanului strain, de
oricare:

- Agentia Sanitara Locald (ASL)

- Autoritate Spitaliceasca

- Institut de Cercetare si Tratament

- Policlinica Universitara.

5.1 Pentru solicitarea legitimatiei sunt necesare

a) inregistrarea datelor personale: data de nastere, adresa si nationalitatea
cetateanului strain

b) declaratie pe proprie raspundere privind starea de pauperitate (sdracie) a
solicitantului in care se atestd, ca nu poseda resurse economice suficiente.

Nu este necesard prezentarea unui document de identitate dar este necesara o
declaratie pe proprie raspundere.

Esta posibilia si solicitarea ca, legimatia sa fie eliberata fara indicarea numelui si
prenumelui.

5.2 Prestatii sanitare furnizate de STP

Prestatiile sanitare furnizate de STP sunt acelea prevazute pentru cetatenii inscrisi
legal la S.S.N., cu excluderea alegerii medicului de familie.

Pentru a avea acces la prestatii este necesar, sda detineti si sa prezentati,
legitimatia STP fara tarife pentru solicitanti, cu exceptia cotelor de
participare la cheltuiala (tichetului) si totusi, in conditii de egalitate cu cetdtenii
italieni.

In special, exista dreptul, la tratamente ambulatorii si spitalicesti, urgente®
sau esentiale >, chiar dacd continue, pentru boald sau accident, la asistentd
farmaceuticd, la asistentd proteticd (circulara administrativa 45 07.12.1999
Regiunea Lazio) si la interventiile de medicind preventiva:

! Tratamente urgente se inteleg acele tratamente care nu pot fi aménate fard a exista pericolul pentru
viata sau vatdmarea persoanei.

2 Tratamente esentiale se inteleg prestatiile sanitare, de diagnosticare si de terapie, referitoare la
patologii care nu sunt periculoase in termen scurt si imediat, dar care, cu timpul, pot cauza daune
majore sanatatii sau complicatii si agravari.
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- protectia sarcinii si @ maternitatii

- protectia minorului

- vaccinari

- prevenirea (screening) tumorilor feminine
- interventii de profilaxie internationala

- profilaxi de boli infectioase.

Prestatiile sunt furnizate de

- autoritdti publice si private acreditate

- centre de primire in regim de urgentad (chiar si prin intermediul centrelor de
voluntariat)

- cabinete de consiliere familiala

- SERT (Serviciul pentru dependentii de droguri)

- DSM (Departamentul de sandtate mintald)

- centre si laboratoare de specialitate

- Day hospital.

Accesul in centrele de sdnatate, cu legitimatia

ENI, nu poate conduce 1la nici un fel de
instiintare a autoritatilor publice.

Totusi

Pentru cetatenii neocomunitari se aminteste ca incepand de pe 1 ianuarie 2008 nu
mai este posibila eliberarea si reinnoirea teserei sanitare STP.

Pentru cei care se regasesc in mod stabil pe teritoriul regional (sederi superioare a
trei luni) dar care nu indeplinesc conditiile necesare pentru a se inscrie la Serviciul
Sanitar Regional, sau pentru a intra in posesul teserei sanitare TEAM (lipsa unui
contract de munca in Italia, lipsa unei rezidente sau situatie de fragilitate sociala),
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trebuie sa fie garantata eliberarea unei tesere sanitare ENI (European Neinscris),
atribuita cu o durata semestriala, cu posibilitatea de a fi reinnoita.

Tesera ENI nu se elibereaza in forma anonima, fiind necesara prezentarea unui
document de identitate.

Nota Regione Lazio n. 26146 del 7 marzo 2008

Asistenta Sanitara

6. Alegerea Medicului

6.1 Medicul de familie

Dupa inscrierea la S.S.N. este necesara alegerea unei medic de medicind generalg,
denumit "medic de familie", consultand listele cu medicii disponibili in propria ASL.
Schimbarea alegerii este intotdeauna posibila.

6.2 Medicul Pediatru

Pentru tratamentele copiilor, incepand cu nasterea si pana la 14 ani, este necesar
sa alegeti medicul pediatru.

Pentru copii cu varste cuprinse intre 6 si 14 ani se poate alege intre medicul de
familie si pediatrul de libera alegere.

La implinirea varstei de 14 ani, ASL realizeazd o revocare oficiald, comunicand
familiei copilului, necesitatea de a alege medicul de familie. Exista insa, motive
speciale care sunt anuntate inainte de scandentd, pentru care parintii copilului pot
solicita nerevocarea medicului pediatru pana la varsta de 16 ani.

6.3 Examinarile in spital si examindrile la domiciliu

Medicul de familie sau medicul pediatru primesc in cabinetele medicale conform
programelor de deschidere si in zilele stabilite, dar, dacd este necesar, pot realiza si
examinari la domiciliu.

Examinarea la domiciliu se realizezd, atunci cand, starea de sanatate a pacientului
nu ii permite sa se prezinte la medic.

In caz de situatii de urgentd, examinarea trebuie realizatd in timpul cel mai scurt
posibil.

Examinarile sunt gratuite.
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7. Certificate Medicale

Medicul si medicul pediatru pot elibera, la solicitarea persoanei interesate,
certificate medicale.

Unele certificate trebuie eliberate gratuit, altele insa, sunt contra cost.

Tarifele certificatelor sunt alese de medic sau de medicul pediatru, dar in baza
tarifelor stabilite la nivel national.

Certificate gratuite

- certificat de boala, accident sau alt motiv de incapacitate temporara de munca

- certificat de readmitere la scoala

- certificat de absentd de la munca pentru parinte, in caz de imbolnavire a copilului
- certificat pentru activitati sportive care nu sunt de performanta pentru scoala.

Certificate contra cost

- certificate pentru activitate sportiva, fizica sau amatoriala (nu de performanta)

- certificate pentru pensia de previdenta sociala, pentru recursuri, pentru
invaliditate civila si pentru orice alta forma de previdenta si asistenta

- certificate de uz asigurativ privat.

8. Formularele de prescriptie(asa numitele
Ricette)

Pentru a beneficia de medicamente sau realiza consultatii, examindri medicale de
specialitate sau consultatii pentru diagnosticare, este necesard, solicitarea la medic
sau la medicul pediatru a formularului de prescriptie, care trebuie eliberat gratuit.

Pentru a beneficia de medicamente si pentru examinadrile de specialitate, este
prevazuta plata unei sume prestabilite, aga numitul * tichet”.

Existd, totusi, diferite tipuri de exceptare de la plata tichetului
- pentru venit si varsta

- pentru patologie

- pentru invaliditate
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- pentru sarcind
- pentru medicina sportiva (pentru persoanele cu dizabilitati si minori)
- diverse

In Regiunea Lazio, pentru cetatenii care nu au dreptul la nici o exceptare,
contributia la cheltuiala farmaceutica este reglementatd, dupa cum
urmeaza:

Pret medicament mai mare de 5,00 € 4,00 € (patru/00)
Pret medicament mai mic sau egal cu 5,00 € 2,50 € (doi/50)

Pentru cetatenii care beneficiaza de exceptare partiala:

Pret medicament mai mare de 5,00 € 2,00 € (doi/00)
Pret medicament mai mic sau egal cu 5,00 € 1,00 € (unu/00)

Unele prestatii medicale nu fac subiectul platii tichetului, chiar daca, cetdteanul

nu face parte dintr-una din categoriile listate mai sus. Acestea sunt:

- prestatii pentru diagnosticarea precoce a tumorilor: mamografie (50-69 de ani),
test Papanicolau (25-64 de ani), etc...

- prestatii in scopul protectiei maternale

- prestatii in scopul promovarii donarii de sange, organe si tesuturi.
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9. Cabinetele de Consultanta Familala
(Consultori)

In cadrul ASL existd Cabinetele de Consultantd Familiald care, prin lege, sunt
obligate sa ofere asistentd gratuitd si fard solicitarea
medicului de familie.

In cadrul cabinetelor de consultantd se desfisoard activitdtile de informare si
asistenta referitoare la sanatatea femeii si a copilului.

Cabinetele de consultanta familiald sunt obligate deasemenea, sa asiste gratuit,
toate femeile chiar dacd acestea nu au permis de sedere, §i Copiii
acestora pana la varsta majoratului.

In cadrul cabinetelor de consultantd familiald se desfisoard activititi de asistent3
privind sandtatea femeii gravide, a femeii care decide intrerupere de sarcing,
asistenta ginecologicd, contraceptie, prevenire si diagnosticare a tumorilor
aparatului genital feminin, mediere familiald, informatii referitoare la adoptii si
incredintare, vaccinare impotriva rubeolei pentru femeile aflate la varsta fertila,
etc....

Cabinetele de consultanta ofera asistenta nu numai medicala dar si psihologica si
sociala.

In cadrul cabinetelor de consultantd lucreazd de fapt, diferiti reprezentanti
specialisti: asistenti sociali, psihologi, medici pediatri, ginecologi, obstreticieni si
infermiere profesionale.

10. Asistenta sanitara pentru femeile gravide

Asistenta sanitard este recunoscutd integral pentru femeia gravidd. Cetdteana
stréind, insarcinatda, are dreptul exceptarii de la plata tichetului pentru toate
examinarile de diagnosticare instrumentala si de laborator si pentru toate prestatiile
de specialitate cuprinse in calendarul S.S.N., in scopul protectiei maternitétii. In
plus, legea italiana prevede, posibilitatea de intrerupere in orice caz, a sarcinii in
termen de 90 de zile de la data conceperii (Lgea 194); cabinetele de consultanta
elibereaza certificatul indispensabil pentru interventie care este practicatd legal,
numai in cadrul centrelor spitalicesti. Dupa trecerea celor 90 de zile, se poate
decide intreruperea sarcinii numai dacd, se stabileste un pericol grav datorita
sarcinii sau, daca copilul care se va naste prezintd malformatii, care pun in pericol
sandtatea fizicd si psihicd a mamei.



ghidul serviciului de sdnadtate pentru cetdteanul strdin

11. Vaccinarile

Vaccinurile sunt preparate care confera imunitate impotriva bolilor infectioase
specifice si, deci, capabile sa previna declansarea acestora.

Vaccinarea este modul cel mai sigur si eficient pentru obtinerea protectiei impotriva
anumitor boli grave.

Vaccinarile, gratuite pentru intreaga populatie, care permit prevenirea anumitor boli
grave sunt:

impotriva difteriei - tetanosului - pertussis
antipolio

impotriva hepatitei B

impotriva Atihaemophilus influenzae tip B
impotriva pojarului

impotriva parotidei epidemice/oreion
impotriva rujeolei

Mai existd si alte vaccinuri gratuite, pentru unele grupe de varsta si categorii
specifice, ca vaccinul anti-pneumococic si anti-meningita de tip C.

Vaccindrile pentru persoanele adulte sunt facultative.

Pentru toti adultii este necesar controlul privind stadiul de vaccinare impotriva
tetanosului si eventuala vaccinare. Unii adulti, chiar si cu varste mai mici de 65 de
ani, care apartin grupurilor cu risc inalt, trebuie sa se vaccineze impotriva hepatitei
B, gripei si pneumococului.

12. Urgentele si situatiile critice de urgenta

fn situatiile in care nu este posibild consultarea propriului medic, sau in situatii
grave, se poate recurge la unul din serviciile special predispuse:

Medicul de Garda
118
Primul Ajutor

Medicul de garda

Medicul de Gardd este un serviciu gratuit de asistentd sanitara care se solicitd
telefonic pentru situatii de urgentd atunci cand nu este posibila contactare
propriului medic de familie sau a medicului pediatru, in orele noptii sau in zilele de
sarbatoare.
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Apeland numarul, care difera de la oras la oras, raspunde un medic care recomanda
cum se procedeaza cel mai bine, si, daca este necesar, la pacient pentru o
examinare la domiciliu. Dupa terminarea examindrii si dupa primele ingrijiri,
medicul de garda poate prescrie medicamente, elibera certificate de boala, si poate
propune internarea in spital.

Numdrul de urgentd: 118

In caz de boli grave, accidente, pericol de viata se poate apela la 118.

118 este un serviciu public pentru situatiile critice de urgenta, activ intreg anul, 24
de ore din 24, care in situatie critica de urgentd garanteaza trimiterea imediatd a
mijloacelor de ajutor sanitar, pentru o eventuala spitalizare. Apelarea la 118 este
gratuita de la orice aparat telefonic, fix sau mobil. Serviciul de ambulanta oferit de
118 este gratuit.

Urgentd (Pronto Soccorso)

In prezenta urgentelor grave, a situatiilor critice de urgentd, cetdteanul se poate
prezenta la urgenta centrelor spitalicesti existente in orice oras.

In cadrul serviciului de urgentd sunt oferite primele interventii in cazuri de urgenta
si de situatii critice de urgentda. Serviciul este organizat pentru a da prioritate nu in
ordinea sosirilor ci in functie de gravitate. Gradul de urgenta al fiecdrui pacient este
reprezentat de o culoare alocatd in momentul intrarii.

Prioritatea acordarii primului ajutor in cazuri grave.

COD ROSU

SITUATIE CRITICA, DE URGEN]’A - Foarte critica, prioritate maxima, pacienti cu
afectarea functiilor vitale, accesul imediat la interventii.

COD GALBEN

URGENTA -Stare de urgent3 medie, prioritate intermediar3.

COD VERDE

URGENTA MINORA - Mai putin criticé, prioritate mic3, prestatii care pot fi amanate.
COD ALB

Necritic, pacienti care nu reprezintd urgente. Codul alb care nu este urmat de
spitalizare prevede plata unei sume fixe de 25 €.
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13. Spitalizari

Dacd spitalizarea este urgentd, medicul de la urgenta conduce intreaga procedura.
Daca spitalizarea nu este urgenta, medicul de familie sau medicul pediatru
elibereazd o cerere de spitalizare care va fi prezentata centrului medical ales.
Spitalizarea si sederea 1In spital sunt gratuite.
Cheltuielile pentru spitalizari sunt suportate de
Serviciul de Sandtate.

Persoana asistata trebuie sa fie informata de personalul medical de toate riscurile
legate de interventiile chirurgicale, anestezie, etc... si asupra alternativelor posibile.
Inainte de a fi supus unei interventii sau pentru o prestatie va trebui sa semnati
Acordul de Confidentialitate sau sa-I refuzati.

14. Screening-ul tumorilor feminine

un program de prevenire complet si gratuit

Programul de Screening este o actiune de Sanatate Publicd, care consta intr-un
plan organizat de diagnosticare precoce si de prevenire, adresat unei populatii
asimptomatice, care aderd in mod voluntar.

Programele de screening pentru tumorile feminine permit prevenirea in cazul
tumorii cervicale la nivelul uterului si in cazul tumorii mamare, posibilitatea
identificarii bolii si de interventie intr-un stadiu foarte precoce.

Programul de screening nu este pur si simplu o investigatie (testul Papanicolau sau
mamografia), ci reprezintd un plan diagnosticare-terapie complet,
oferit gratuit tuturor femeilor din grupul tinta.

14.1 Prevenirea tumorilor de col uterin

Orice femeie cu varsta intre 25 si 64 de ani are dreptul la un test
Papanicolau la fiecare trei ani.

Testul screening pentru prevenirea tumorii de col uterin il reprezinta testul
Papanicolau, prelevarea ugoara si de obicei, fara miros, a unui esantion de celule
din colul uterin, realizat in cateva minute de un obstretician pregatit corespunzator.
Materialul prelevat este intins pe o lemela si analizat, in mod succesiv, la microscop
(investigatie citologicd).
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Toate materialele sunt de unica folosinta.

Uneori devine necesara repetarea prelevarii din motive tehnice (materiale
insuficiente, urme de sange) sau datoritd existentei unei inflamatii cervico-vaginale,
conditii care impiedica citirea esantionului.

Testul Papanicolau serveste in mod exclusiv la identificarea modificarilor celulelor
din colul uterin si nu la alte boli ginecologice.

Trebuie sa tineti minte ca:

- testul nu se poate face in timpul menstruatiilor ci dupa trei zile

- este necesar sa evitati folosirea ovulelor, cremelor sau spalaturilor vaginale cu trei
zile inainte

- este necesar sa va abtineti de la raporturi sexuale inainte cu 48 de ore

- testul se poate realiza chiar si in timpul sarcinii.

14.2 Diagnoza precoce a cancerului de san

Orice femeie cu varsta intre 50 si 69 de ani are dreptul la o
mamografie la fiecare doi ani.

Testul de screening pentru diagnosticarea precoce a tumorii mamare este
mamografia, radiografia sanului realizatd in doud proiectii pentru fiecare san.
Aceasta reprezintd cercetarea cea mai eficientd pentru identificarea precoce a
tumorilor mamare pentru ca reugeste sa pund in evidenta chiar si leziunile cele mai
mici si care nu deranjeaza. In acest mod, creste posibilitatea de supravietuire si de
tratamente eficiente si mai putin agresive pentru femeie.

Investigatia este realizata de tehnicieni radiologi specialisti. Aceasta reprezinta
cercetarea cea mai eficientd pentru diagnosticarea precoce a tumorii la san.

Unele femei, in timpul efectudrii testului, suferd o mica nepldcere pentru cateva
clipe.Riscurile ipotetice cauzate de expunerea la raze X sunt neinsemnate si foarte
inferioare comparativ cu avantajele prevenirii.

Este importatnt sa dati intotdeauna atentie, eventualelor modificari ale sanilor si, sa

realizati in mod sistematic autopalparea sanilor si a axilelor. In caz de modificiri ale
sanului, se recomandd contactarea coordonarii Screening sau a propriului medic.
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Derularea screening-ului
Este important sa realizati controalele programate,
propuse cu periodicitatea corecta. Numai in acest fel,
prevenirea va fi eficienta.

Cine are dreptul?

Screening-ul este un program de sandtate publica, gratuit, adresat femeilor, cu
varste cuprinse intre 25 si 64 de ani pentru prevenirea tumorii de col uterin si, cu
varste cuprinse intre 50 si 69 de ani pentru diagnosticarea precoce a tumorii la san.

Cum sa participati

O femeie poate primi o invitatie de la propria ASL de rezidentd, poate sa se
adreseze unui cabinet de consultanta sau, poate apela numarul verde al screening-
ului ASL de referintd, pentru stabilirea unei programari.
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Testul

In aceastd etapd va fi supusd examindrii de control: testul Papanicolau si
mamografia. In eventualitatea, aparitiei necesittii de repetare a testului sau de
realizare a investigatiei veti fi contactata telefonic.

Investigarea diagnosticului

In cazul in care examinarea de control a evidentiat o suspiciune, vi se va cere s3 v3
prezentati la un centru specializat (Centrul de Screening de nivel II) pentru
realizarea investigatiilor. Personalul centrului va va contacta personal pentru a va
comunica programarea si, respectiv, rezultatul cercetarilor.

Derularea tratamentului

In cazul in care, din cele suspectate rezultd patologia, centrul de screening de nivel
II véd va garanta asistentd in derularea tratamentului unde veti fi asistata in mod
corespunzator; alternativ, sunteti libera sa va alegeti un centru de incredere.

Chiar si tu ai dreptul de a participa la
Programele de Screening
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Investigatiile sunt gratuite si nu necesita formularul de prescriptie (reteta)

- este util sa aduceti cu dumneavoastrd, in ziua investigatiei, rapoartele testului
realizat anterior

-in afara de testul Papanicolau si mamografia, sunt asigurate gratuit toate
investigatiile de diagnosticare eventuale si tratamentele terapeutice

- este posibild solicitarea unei asistente psihologice in timpul derularii diagnostice-
terapeutice

- este posibild solicitarea unui certificat de absenta de la lucru

- Incepand mai intdi cu controalele si intensificand numarul de investigatii aceasta
nu garanteaza o protectie mai buna.

Realizand mamografia la fiecare doi ani, femeile intre 50 si 69 de ani pot sa reduca
cu 35% riscul de deces datorita cancerului de san.

Efectudnd un test Papanicolau la fiecare trei ani va permite sa reduceti posibilitatea
de a avea cancer de col uterin cu 88% si de a reduce astfel la zero, riscul de deces
din cauza acestei boli.

Prevenirea este posibila

http://prevenzionedonna.asplazio.it
WwWw.osservatorionazionalescreening.it
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AST, Roma B

Coordonare Screening

screening.oncologico@aslromab.it
numarul verde 800.543.900
Luni - Vineri 8.30 - 17.30

Centre de nivel I

Screening Mamografic Screening Citologic
- Policlinica (Poliambulatorio) - Cabinet de consultatii (Consultorio)
Via Tenuta di Torrenova, 138 Via San Benedetto del Tronto, 9
- Policlinica (Poliambulatorio), - Cabinet de consultatji (Consultorio)
L.go D. De Dominicis, 5-6-7 Via di Pietralata, 497
- Cabinet de consultatji (Consultorio),
Via Rubelia, 2

- Cabinet de consultatji (Consultorio)
Via della Resede, 1

- Cabinet de consultatji (Consultorio)
Via Manfredonia, 43

- Cabinet de consultatji (Consultorio)
Via di Tor Cervara, 307

- Cabinet de consultatji (Consultorio)
Via delle Canapiglie, 88

- Cabinet de consultatji (Consultorio)
Via di Torrenova, 20

- Cabinet de consultatji (Consultorio)
Via Stazione di Ciampino, 31 (Fostul Socciarelli)

- Cabinet de consultatii (Consultorio)
Via Rizzieri, 226

- Cabinet de consultatii (Consultorio)
Via dei Levii, 10

Centre de nivel IT

Screening Mamografic Screening Citologic
Spitalul (Ospedale) Sandro Pertini Spitalul (Ospedale) Sandro Pertini
Via dei Monti Tiburtini, 385 Via dei Monti Tiburtini, 385
Centre de nivel IIT
Screening Mamografic Screening Citologic
Spitalul (Ospedale) Sandro Pertini Spitalul (Ospedale) Sandro Pertini
Via dei Monti Tiburtini, 385 Via dei Monti Tiburtini, 385
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AST, Roma B

DISTRICT I Districtul V Municipio

Eliberare Tesere STP, ENI Largo De Dominicis, 7
Telefon 06 41435792/04
Program Miercuri 10.30 - 12.00
Ambulatoriu pentru straini Sambata  9.00 - 12.00
IT Districtul VII Municipio
Eliberare Tesere STP, ENI Via Bresadola, 56
Telefon 06 41434821-4800
Program Luni - sdmbata 8.30-12.00
Ambulatoriu pentru straini P.zza dei Mirti, 45 - Etajul 3
Telefon 06 23230161
P g
Eliberare Tesere STP, ENI Via Tenuta di Torrenova, 138
Telefon 0641434720
Program Joi 14.00-17.00
Ambulatoriu pentru straini Joi 14.30-17.30
Eliberare Tesere STP, ENI Via Cartagine, 85
Ambulatoriu pentru straini
Telefon 0641435960
Luni - \ﬁ_neri 900 = 12:00
Program JIV(I;rtl,1 I\Slllgormri %gnen 15.30-17.30
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Actualizat in ianuarie 2010

POLICLINICO Umberto I Viale dell’Universita

Eliberare Tesere STP, ENI Ambulatoriu STP/ENI

Ufficio stranieri - 3° padiglione (Cladirea de boli infectioase

Etaj: Parter Tel. 06491842

Luni - Vineri 9.00-12.30 Luni, MiercurisiJoi  14.30-17.00
Luni, MiercurisiJoi  15.00-16.30 Martisi Vineri  9.00-12.00

SPITAL SAN GALLICANO (INMP) Via delle Fratte di Trastevere 52
Eliberare Tesere STP, ENI Ambulatoriu STP/ENI

Tel 06 5654373180 Lun - Vineri 8.00-11.00
Luni - Vineri 800-11.00 Mttt (4 360

Marti si Joi 14.30-17.00

SPITAL SANDRO PERTINI Via Monti Tiburtini 385

Eliberare Tesere STP, ENI Ambulatoriu STP/ENI
Palazzina C - Etajul 1 - Uffico stranieri STP Tel. 0641433356 0641433548
Luni - Vineri - 8.00-13.00 Miercuri 8.30-13.00

MartisiJoi  14.30-17.00 Joi 14.00-16.00

SPITAL SAN GIOVANNI Via dell'Ambaradam 9
Eliberare Tesere STP, ENI

Unde: Ufficio stranieri - Etaj Parter Tel. 06 77053662
Program: Luni - Vineri 9.30-12.00 si 15.00-17.00. Miercuri dupa - amiaza inchis

POLICLINICO GEMELLI L.go Agostino Gemelli 1
Eliberare Tesere STP, ENI
Unde: URP - Ufficio stranieri - Etajul 3 - Tel. 06 35510332 - Program: Martj si Joi 8.00-10.00

POLICLINICO CASILINO Via Casilina 1040
Ambulatoriu STP/ENI (medici AMST)

Camera 2 - Etaj Parter - Program: Luni si Martj 13.00-18.00





